MENUS CRECHES

SEMAINE DU 29 AVRIL AU 03 MAI 2024

LUNDI 29/04 MARDI 30/04 MERCREDI 01/05 JEUDI 02/05 VENDREDI 03/05
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner Taboulé * Carottes rapées BIO [7] Salade de P. de Terre Betteraves
~ Steak de boeuf Poisson blanc & v Escalope de porc #.2 Filet de poisson
 Haricots verts BIO 8| Pommes sautées Sauté de legumes frais* Pates BIO 4t
Comté Fromage blanc BIO a Emmental BIO Saint morét
Fruit BIo FruitBlO [ FruitBIO Fruit
Godater Pain /barre chocolat Pain / pate a tartiner Gateau maison Pain / confiture
Lait BIO Lait BIO Velouté aux fruits Lait BIO
Fruit Fruit FruitBlo i Fruit BIO 7
DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner Steak de boeuf "/~ Poisson blanc &) Escalope de porc mixée @:2 Filet de poisson "
Purée haricots verts BIO + PDT Purée carottes BIO + PDT Purée légumes frais + PDT Purée framboisine + PDT
Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Velouté nature Fromage blanc BIO
48] Compote de poires Compote pommes BIO Compote pommes BIO Compote pomme banane
Goduter Fromage blanc nature BIO Yaourt aromatisé BIO Petits suisses aux fruits Yaourt nature BIO
48] Compote pommes BIO Compote pomme banane Compote pomme fraise Compote de poires
DE 4 A 6 MOIS
D_é'|euner Purée de haricots verts BIO Purée carottes BIO Purée légumes frais Purée framboisine
= I Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Velouté nature Fromage blanc BIO

Compote pommes BIO

Compote pomme banane |

Compote pomme fraise

Compote de poire

Poisson frais

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats

Menus contrblés par une diététicienne

Viande Bovine Frangaise f;@} Label rouge

TABOULE MAISON: Semoule, concombre, tomate
SAUTE LEGUMES FRAIS: Carotte, Haricots verts, Navet, Courgette

Fait maison

m Issu de Agriculture Biologique

@ Péche durable




VILLE DE PUTEAUX

MENUS CRECHES

SEMAINE DU 06 MAI AU 10 MAI 2024

LUNDI 06/05 MARDI 07/05 MERCREDI 08/05 JEUDI 09/05 VENDREDI 10/05
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner || Salade de pommes de terre Carottes rapées BIO [
Escalope de veau Y%= w7 Emincé de boeuf =
Haricots beurre o Coquillettes
Edam BlO  Fii Yaourt aromatisé BIO
Fruit Fruit BIO a5
Godter Madeleine Pain / pate a tartiner
Velouté aux fruits Lait BIO
Fruit BIO 48] Fruit

DE 7 A 17 MOIS

Déjeuner |Escalope de veau mixée %= Emincé de boeuf mixé "/~
Purée haricots beurre + PDT Purée carottes BIO + PDT

Fromage blanc BIO Yaourt aromatisé BIO
48] Compote pomme framboise Compote pommes BIO
Godter Velouté aux fruits Petits suisses BIO
a5 Compote pomme abricot Compote de poires
DE 4 A 6 MOIS
Déjeuner Purée haricots beurre Purée carottes BIO
w Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO

| Godter | Compote pomme abricot | Compote de poires | |

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrblés par une diététicienne

\/4
f Viande Bovine Frangaise f?_‘} Label rouge EE Issu de Agriculture Biologique

Poisson frais

Fait maison @ Péche durable



VILLE DE PUTEAUX

MENUS CRECHES

SEMAINE DU 13 MAI AU 17 MAI 2024

LUNDI 13/05 MARDI 14/05 MERCREDI 15/05 JEUDI 16/05 VENDREDI 17/05
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner || Concombres BIO vinaigrette Betteraves BIO [ Salade de péates * Tomates vinaigrette Salade de riz*
Emincé de veau vg= Omelette nature Filet de poulet Steak de boeuf %= Filet de poisson
Carottes BIO  p Tortis au gruyeére Epinards BIO a8 Purée de PDT Brocolis BIO
Croc' lait Comté Mini roulé Babybel Emmental BIO Chamois d'or
Tarte aux pommes BIO Fruit BIO a8 Fruit Fruit Fruit BIO
Godater Pain d'epice Pain / chocolat Géateau maison Pain/ barre de chocolat Pain / confiture
Petits filous fruits Lait BIO Yaourt velouté fruit Lait BIO Yaourt aromatisé BIO
Fruit BIO ki Fruit Fruit BIO a Fruit BIO Fruit
DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner [Emincé de veau mixé \ Jambon blanc mixé Filet de poulet mixé Boeuf mixé "/~ Filet de poisson mixé %
Purée carottes BIO + PDT Purée betteraves BIO+ PDT Purée épinards BIO + PDT Purée de courgettes + PDT | Purée de brocolis BIO + PDT
Petit suisse nature Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Velouté nature Petit suisse BIO
a8 Compote pommes BIO Compote pomme framboise Compote pommes BIO Compote pomme fraise Compote de poires
Godter Petits filous fruits Fromage blanc nature BIO Yaourt velouté fruit Petits suisses BIO Yaourt aromatisé BIO
48] Compote pomme fraise Compote pommes BIO Compote pomme abricot Compote pomme framboise Compote pommes BIO
DE 4 A 6 MOIS
D_é'|euner Purée carottes BIO Purée de betteraves BIO Purée épinards BIO Purée de courgettes Purée de brocolis BIO
= I Petit suisse nature Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Velouté nature Petit suisse BIO
| Godter | Compote pomme fraise | Compote pommes BIO | Compote pomme abricot | Compote pomme framboise Compote pommes BIO

" Poisson frais

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrblés par une diététicienne

Viande Bovine Frangaise

SALADE DE PATES : Tortis, tomate, concombre,basilic

f;@} Label rouge

Fait maison

m Issu de Agriculture Biologique

@ Péche durable



VILLE DE PUTEAUX

MENUS CRECHES

SEMAINE DU 20 MAI AU 24 MAI 2024

i) 28
LUNDI 20/05 MARDI 21/05 MERCREDI 22/05 JEUDI 23/05 VENDREDI 24/05
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner Melon Carottes rapées BIO Ffi | Concombres ala creme Salade de pommes de terre
Escalope dinde _ Steak de boeuf %~ Escalope de porc gz ¥ Fjlet de poisson &%
Riz tomaté Macaronis Ratatouille / Blé Choux fleurs
Chanteneige Samos Géateau de semoule Fromage blanc aux fruits
Fruit BIO A Compote de pommes Fruit FruitBlo [
Godter Géateau maison Madeleine Pain Pain / confiture
Lait BIO aromatisé Velouté aux fruits Tartare Lait BIO
Fruit Fruit BIO FruitBlIO 4 Fruit
DE 7 A 17 MOIS .
Déjeuner Escalope dinde mixée Steak de bceuf mixé ¢~ Escalope de porc mixée @2 Filet poisson mixé
Purée haricots verts BIO + PDT Purée carottes BIO + PDT Purée légumes du soleil / PDT Purée choux fleurs + PDT
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Petit suisse Yaourt nature BIO
a8 Compote de poire Compote pomme fraise Compote pommes BIO Compote pomme banane
Godter Yaourt nature BIO Velouté aux fruits Yaourt nature BIO Fromage blanc aux fruits
48] Compote pomme banane Compote pommes BIO Compote pomme fraise Compote pommes BIO
DE 4 A 6 MOIS
D_é'|euner Purée haricots verts BIO Purée carottes BIO Purée légumes du soleil Purée choux fleurs
= I Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Petit suisse Yaourt nature BIO

| Compote pomme banane |

Compote pommes BIO |

Compote pomme fraise

Compote pommes BIO

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrblés par une diététicienne

Poisson frais

Viande Bovine Frangaise

'R

Label rouge

Fait maison

m Issu de Agriculture Biologique

@ Péche durable



VILLE DE PUTEAUX

MENUS CRECHES

SEMAINE DU 27 MAI AU 31 MAI 2024

LUNDI 27/05 MARDI 28/05 MERCREDI 29/05 JEUDI 30/05 VENDREDI 31/05
PLUS DE 18 MOIS
Déjeuner Salade deriz * Salade de péates * Melon Carottes BIO rapées [ Taboulé *
Steak de boeuf %= ‘o Escalope de veau h i Emincé de volaille ww» Jambon blanc  Filet de poisson
Carottes au beurre o Epinards / P. vapeur ' Macaronis Riz ' Haricots beurre
Chamois d'or Six de Savoie Yaourt nature BIO 1 P'tit Louis Saint paulin
Fruit Fruit de saison Compote de pommes Poire BIO rotie i Fraises
Goduter Pain / pate a tartiner Géateau maison Pain / barre de chocolat Géateaux secs Pain / confiture
Lait BIO Lait BIO aromatisé Lait BIO Velouté aux fruits Lait BIO aromatisé
Fruit BIO Fruit BIO s Fruit BIO a5 Fruit de saison FruitBlO i
_ DE 7 A 17 MOIS
Déjeuner Boeuf mixé %= Escalope de veau mixée hoad Emincé de dinde mixé Jambon blanc mixé Filet de poisson mixé
Purée betteraves + PDT Purée d'épinards + PDT Purée de petits pois Purée carottes BIO + PDT Purée haricots beurre + PDT
Velouté nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO
a8 Compote pommes BIO Compote de poires Compote pomme banane Compote pomme fraise Compote pommes BIO
Godter Fromage blanc nature BIO Velouté aux fruits Yaourt nature BIO Velouté aux fruits Petits suisses nature
F Compote pomme fraise Compote pommes BIO Compote de poires Compote pommes BIO Compote pomme banane
DE 4 A 6 MOIS
D_éieuner Purée betteraves Purée d'épinards Purée de petits pois Purée carottes BIO Purée haricots beurre
= I velouté nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO
| Godter | Compote pomme fraise Compote pommes BIO | Compote de poires | Compote pommes BIO Compote pomme banane

* Les menus peuvent étre modifié selon les approvisionnements

ALLERGENES: Un référent est a votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergénes présents dans chacun des plats
Menus contrblés par une diététicienne

" Poisson frais ¥ Viande Bovine Francaise #:> Label rouge B 1ssu de Agriculture Biologique
SALADE DE PATES : Tortis, tomate, concombre, basilic _
TABOULE: Semoule, concombre, tomate ¥ Fait maison @) Peéche durable

SALADE DE RIZ : Riz, Concombres, Tomates
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